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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации питания воспитанников 
ПЕНЗА  2024
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение об организации питания воспитанников (далее – Положение) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 103                 г. Пензы «Ласточка»  (далее – ДОУ)  разработано в соответствии с:

-  Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ,
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденными Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 г. № 32; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

- Уставом ДОУ.

1.2.  Настоящее Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников ДОУ                  и разработано с целью создания оптимальных условий  для укрепления здоровья, обеспечения безопасности питания детей и соблюдения условий приобретения и хранения продуктов. 

1.3.Основными задачами при организации питания в ДОУ  являются:

-  обеспечение воспитанников рациональным и сбалансированным  питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям;

-  гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов;

-  предупреждение (профилактика) среди воспитанников  инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;

-  пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ
2.1. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии                            с их возрастом и 12-часовым пребыванием в ДОУ по нормам, утвержденным санитарными нормами                и правилами.

2.2. Требования к деятельности по формированию рациона и организации питания  детей в ДОУ, производству, реализации, организации потребления продукции общественного питания для детей, посещающих ДОУ,  определяются установленными санитарными, гигиеническими и иными нормами и требованиями, не соблюдение, которых создаёт угрозу жизни и здоровья детей.

2.3. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать санитарным правилам                      и нормам организации общественного питания, а также типовой инструкции по охране труда при работе в пищеблоке.
2.4. Контроль за качеством, разнообразием, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением реализации продуктов возлагается                                       на заведующего, медсестру и шеф-повара.

2.5. ДОУ определяет потребность в материальных ресурсах и продуктах питания, приобретает их в соответствии с Федеральным законом от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»                                     (с изменениями и дополнениями). 

3. УСЛОВИЯ, СРОКИ  ХРАНЕНИЯ И ПРИОБРЕТЕНИЯ ПРОДУКТОВ

3.1. Доставка и хранение продуктов питания  находятся под строгим контролем кладовщицы ДОУ.
3.2. Пищевые продукты, поступающие в ДОУ должны иметь документы, подтверждающие                       их происхождение,  качество и безопасность. Не допускаются к приему пищевые продукты                             с признаками недоброкачественности, а также продукты без сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность.

3.3. Продукция поступает в таре или упаковке производителя (поставщика).

3.4. Документация, удостоверяющая качество и безопасность продукции, маркировочные ярлыки (или их копии) должны сохраняться до окончания реализации продукции.

3.5. Входной контроль поступающих продуктов осуществляется кладовщицей. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих на пищеблок, который хранится в течение года. Сроки хранения и реализации особо скоропортящихся продуктов должны соблюдаться в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами                          и нормативами.   

3.6. Транспортировку пищевых продуктов проводят в условиях, обеспечивающих их сохранность и предохраняющих от загрязнения. Доставка пищевых продуктов осуществляется специализированным транспортом в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами                                и нормативами.

3.7.  Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями хранения и сроками годности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-технической документацией.

Контроль соблюдения температурного режима в холодильном оборудовании осуществляется ежедневно, результаты заносятся в журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании, который хранится в течение года.

4.  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ.
4.1. Воспитанники ДОУ  получают четырехразовое питание, обеспечивающее 90% суточного рациона. При этом завтрак составляет 20% суточной калорийности, второй завтрак – 5%, обед - 35%, уплотненный полдник - 15%. В суточном рационе допускается отклонение калорийности на 10%.
4.2. Объём пищи и выход блюд  строго соответствует возрасту ребёнка.

4.3.  Питание в ДОУ осуществляется с учетом примерного 10-дневного меню, разработанного                    на основе физиологических потребностей  в питании детей дошкольного возраста, утверждённого заведующим ДОУ.

4.4.  На основе  примерного 10-дневного меню  составляется ежедневное меню-требование, которое   утверждается заведующей ДОУ.

4.5. Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет меню – требование составляются отдельно.

4.6. Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на пищеблоке. 

4.7. Вносить изменения в утверждённое меню-требование, без согласования с заведующим ДОУ, запрещается.

4.8. При необходимости внесения изменений в меню (несвоевременный завоз продуктов, недоброкачественность продукта, изменение количества детей) кладовщицей составляется справка                   с указанием причины и заверяется подписью заведующего. Исправления в меню-раскладке                               не допускаются.
4.9. Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в ДОУ и дома, родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню в каждой группе                       на стенде. В ежедневном меню указывается наименование блюда и объем порции, стоимость дня.

4.10. Закладка основных продуктов осуществляется согласно графику закладки (Приложение 1).

4.11. При закладке в котел основных продуктов на завтрак присутствует воспитатель группы, согласно утвержденного ежемесячного графика.

4.12. Ежедневно, при закладке в котел основных продуктов на обед и полдник присутствует медсестра и представитель администрации ДОУ, согласно графику контроля (Приложение 2).  

4.13. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовым качеством пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов осуществляет  Бракеражная комиссия.

4.14. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему разовых порций (Приложение 3).
5.  ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППАХ.
5.1. Выдача пищи на группы осуществляется строго по графику,  утвержденному заведующим ДОУ (Приложение 4).
5.2. Работа по организации питания воспитанников осуществляется под руководством воспитателей и помощников воспитателей и заключается:

     - в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи;

     - в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми.

5.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается.

5.4. Перед раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан:  

     - промыть столы горячей водой с мылом;

     - тщательно вымыть руки;

     - надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи;

     - сервировать столы в соответствии с приемом пищи.

5.5.  К сервировке столов могут привлекаться дети с  3 лет (расставление салфетниц).  

5.6. Убирать за собой тарелки со стола  детям категорически запрещается, уборку осуществляют дежурные по столовой с помощью помощника воспитателя.

5.7. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной зоне.

5.8. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке:

    -  во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом;

    -  разливают III блюдо;

    -  в салатницы, согласно меню,  раскладывают салат (порционные овощи);

    -  подается I  блюдо;

    -  воспитанники  начинают прием пищи с салата;

    -  по мере употребления I  блюда подается II  блюдо;

    -  прием пищи  заканчивается приемом III блюда.

5.9. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык самостоятельного приема пищи, воспитатели докармливают.

6. ПОРЯДОК УЧЕТА ПИТАНИЯ, ПОСТУПЛЕНИЯ И КОНТРОЛЯ
ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

 6.1.  К началу учебного года заведующим ДОУ издается приказ о  назначении ответственных                   за организацию  питания, определяются их функциональные обязанности.

6.2. Ответственные за организацию  питания осуществляют учет детей в Журнале учета посещаемости детей.
6.3. Ежедневно кладовщица составляет меню-требование на следующий день. Меню составляется на основании списков присутствующих детей, которые ежедневно, с 8.00 до 9.00 утра, отмечаются в Журнале.

6.4.  В случае снижения численности детей, если закладка продуктов для приготовления завтрака произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание.

6.5. Если на завтрак пришло больше детей, чем было заявлено, то для всех детей уменьшают выход блюд, составляется справка и вносятся изменения в меню на следующие виды приёма пищи                     в соответствии с количеством прибывших детей. 

6.6. С последующим приемом пищи (обед, полдник) дети, отсутствующие в ДОУ, снимаются                   с питания, а продукты, оставшиеся невостребованными, возвращаются на склад по справке. Возврат продуктов, выписанных по меню для приготовления обеда, не производится, если они прошли кулинарную обработку в соответствии с технологией приготовления детского питания:   

  -  мясо, куры, печень, так как перед закладкой, производимой в 7.30 ч., дефростируют (размораживают).   Повторной заморозке указанная продукция не подлежит;

  -  овощи, если они прошли тепловую обработку;

  -  продукты, у которых срок реализации не позволяет их дальнейшее хранение.

6.7.  Возврату подлежат продукты: яйцо, консервация (овощная, фруктовая), сгущенное молоко, кондитерские изделия, масло сливочное, масло растительное, сахар, крупы, макароны, фрукты, овощи. 

6.8. Учет продуктов ведется в Журнале, записи в котором производятся на основании первичных документов в количественном выражении. В конце месяца подсчитываются итоги.  

6.9. Начисление оплаты за питание производится бухгалтерией на основании табелей посещаемости, которые заполняют воспитатели. Число детодней по табелям посещаемости должно строго соответствовать числу воспитанников, состоящих на питании в меню-требовании.

6.10. Расходы по обеспечению питания детей включаются в оплату родителям, размер которой устанавливается Учредителем. 

6.11. Финансирование расходов на питание детей осуществляется за счет бюджетных                                и внебюджетных средств.
7. ВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ ПО ПИТАНИЮ.
7.1. Приказы и распоряжения вышестоящих организаций по вопросу питания.

7.2. «Примерное 10-дневное меню».
7.3. Картотека технологических карт приготовления блюд.

7.4. Приказ по организации питания в ДОУ.

7.5. Ежедневное информационное меню для родителей на пищеблоке и в группах.

7.6. Графики:

- закладки основных продуктов;

- контроля администрации на пищеблоке ДОУ;

- контроля воспитателей над закладкой продуктов на завтрак; 

- объема порции для детей по возрастам;

- выдачи пищи в группы.

7.7.   Ежедневное меню – требование.
7.8. Журналы:

- бракеража сырой продукции;

- бракеража готовой продукции;

- витаминизации 3-го блюда;

- учета температурного режима холодильного оборудования;

- регистрации медицинского осмотра работников пищеблока.

7.9. Накопительная ведомость.

8. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

8.1.  Срок действия настоящего Положения  неограничен. Положение действительно до принятия нового.
	Утверждаю                                                                                                                                                                                   Заведующий МБДОУ № 103                                                                                                                                                г. Пензы «Ласточка»

_____________________ С.В. Чернецова



ГРАФИК  ЗАКЛАДКИ  ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ

	ВРЕМЯ
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТОВ

	8.00
	МАСЛО В КАШУ, САХАР

	8.30
	МЯСО, КУРЫ ВО ВТОРОЕ БЛЮДО

	10.00 - 11.00
	ПРОДУКТЫ В ПЕРВОЕ БЛЮДО, 

ОВОЩИ, КРУПЫ

	9.30, 11.30
	ТЕСТО ДЛЯ ВЫПЕЧКИ

	10.00

10.50
	САХАР В ТРЕТЬЕ БЛЮДО

МАСЛО ВО ВТОРОЕ БЛЮДО, 

	12.30 – 13.00
	ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПОЛДНИКА


                                                                                                                     Утверждаю
                                                                                              

                                                                                                                               Заведующий МБДОУ № 103 г. Пензы «Ласточка»

_____________________ С.В. Чернецова                                                                                                          

ГРАФИК КОНТРОЛЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ НА ПИЩЕБЛОКЕ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО

	ПОНЕДЕЛЬНИК
ЧЕТВЕРГ
	С.В. Чернецова 

заведующий

	ВТОРНИК
ПЯТНИЦА
	О.Ю.Кристинина
начальник хозяйственного отдела

	СРЕДА
	Н.Ю. Голоб

заместитель заведующего 


Приложение 3  к Положению об организации питания                                                           

ОБЪЕМ  ПОРЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ

	Возраст детей

Название блюда
	Вес блюда для детей

	
	С 2 до 3 лет
	С 3 до 7 лет

	ЗАВТРАК

	КАША
	150
	200

	НАПИТОК
	180
	200

	БУЛКА С МАСЛОМ И СЫРОМ
	20/7/7
	30/8/10

	Суммарный объем в соответствии                         с СанПин 2.3/2.4.3590-20
	350
	400

	2-ОЙ ЗАВТРАК

	НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ/ СОК
	100
	100

	ОБЕД

	ПЕРВОЕ БЛЮДО
	150
	180

	ГАРНИР
	100
	130

	БЛЮДО ИЗ МЯСА, РЫБЫ, ПТИЦЫ
	50
	60

	САЛАТ ОВОЩНОЙ
	40
	60

	ТРЕТЬЕ БЛЮДО
	150
	180

	ХЛЕБ
	30
	40

	Суммарный объем в соответствии                         с СанПин 2.3/2.4.3590-20
	450
	600

	ПОЛДНИК

	ВЫПЕЧКА
	70
	90

	БЛЮДО ИЗ ТВОРОГА
	100
	110

	САЛАТ ОВОЩНОЙ
	40
	60

	БЛЮДО ИЗ РЫБЫ
	50
	70

	НАПИТОК
	150
	180

	КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ
	35
	40

	Суммарный объем в соответствии                         с СанПин 2.3/2.4.3590-20
	200
	250


Приложение 4  к Положению об организации питания                                                           

ВРЕМЯ  ВЫДАЧИ  ПИЩИ В ГРУППЫ

	группа
	завтрак
	2й завтрак
	обед
	полдник

	1 младшая
	8.15
	10.00
	11.40
	15.10

	2 младшая
	8.20
	10.00
	11.50
	15.15

	Средняя
	8.25
	10.00
	12.00
	15.20

	Старшая
	8.30
	10.00
	12.15
	15.25

	Компенсирующая
	8.30
	10.00
	12.20
	15.25

	Подготовительная  к школе
	8.35
	10.00
	12.25
	15.30


ГРАФИК КОНТРОЛЯ НАД ЗАКЛАДКОЙ ПРОДУКТОВ НА ЗАВТРАК
НА    _________________  МЕСЯЦ
	ГРУППЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	9
	10
	11
	12
	13
	16
	17
	18
	19
	20
	23
	24
	25
	26
	27
	30
	31
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